


Note importante : J'ai choisi de ne pas afficher les prix afin de garder
cette ligne directrice de vous faire découvrir des personnes, des univers.
Les huiles essentielles sont a utiliser avec précaution. Ce catalogue est gratuit.



Ho HO Ho !

Bonjour Etincelles de Lumiére,

Je suis ravie de vous retrouver dans le catalogue
idées cadeaux de Noél. A l'intérieur je vous
partage, mes coups de coeurs, mes découvertes
de I'année 2024.

Les fétes de fin d'année dont Noél sont des
moments de joie, de partage, de lumiére et de
paix. Au travers du catalogue de Noél, je

souhaite partager cette énergie.

Vous retrouverez dans ce catalogue gratuit des
interviews, des astuces pratiques, des jeux, des

ouvrages, des créateurs etc..
J'espéere qu'il vous plaira et apportera beaucoup

de bonheuuuuuur

Hohohoo'!

Dans la JOIE du coeur

Elodie Dracon



Secret d'enfant intérieur : Quand vous ecrivez votre letire, zmagmez x-
qﬁ tout est déja réalisé , exprimez votre joie de recevozr

A ﬁ’m’nehzssement : La confiance en soi et La Foi.

-




DECOUVREZ LES PETITES
BOITES A MESSAGES A
METTRE SOUS LE SAPIN

Vous avez un nouveau message de....

Disponible sur le site internet
www.lelotusetlelephant.com
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Avec Vanessa Nardari

QuL ea-tu ?

/ Slean ¢
, . . 9 b .
Je m'appelle Vanessa, je suis cartomancienne, s
créatrice d'oracle et auteure. =beyl

Je suis passionnée, depuis de longues années, : Al P
de cartomancie, d'ésotérisme, = '_'_ ' &
de développement personnel et de spiritualité. = £
Mon crédo ? Partager les messages des cartes, ‘
mes découvertes et apprentissages afin d'aider, :

de donner des impulsions a chacun dans le but de prendre conscience
de son potentiel et des possibilités qui s'offrent a soi.

Le tout, saupoudré de bienveillance, de bonne humeur, de respect.

Tea outils pour exprimerton étincelle de lumitre?

Mes outils sont assez simples en somme. J'aime bien me balader avec
mon casque aux oreilles. J'écoute une musique entrainante qui me fait
souvent partir dans mon imaginaire. C'est un bon moyen pour moi de
faire le vide dans mes pensées et de trouver treés souvent l'inspiration.
J'aime également allumer une bougie pour m'accompagner lors dune
priére, pour émettre un voeeu qui m'est cher ou tout simplement lorsque
je travaille sur mon ordinateur. Il s'agit 1a d'un rituel que j'affectionne
beaucoup.

Parles-nous de ta wision dutarct ?

En dehors de l'aspect divinatoire, le tarot est pour moi un outil de
développement personnel. II permet de mieux se connaitre,
comprendre une situation par son aspect psychologique. Avec le tarot
on peut entamer un dialogue avec soi-méme pour se découvrir, se
comprendre, grandir, lever des barriéres que 1'on peut se mettre tout
seul, le tout avec des conseils constructifs, méme si parfois on ne veut
pas les entendre. En bref, je le considére comme un ami qui nous veut
du bien.




Plongez au cceur des étapes

clés de la vie des vingt-deux
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personnages représentant
chacun un arcane majeur du
tarot.

22 arcanes autant de récits
fascinants qui mettent en avant
les défis a surmonter et les
lecons a apprendre afin que

chacun accéde a son

US 1 IQUES
DES ARCANES

VANESSAI\NARD#RI

épanouissement personnel.

Auteure et éditeur : Vanessa Nardari
@lm_dcartes




Au fil des pages, vous découvrirez comment ces héros, malgré

eux, se rencontrent, s'influencent, se confrontent et évoluent
en tissant une toile de destinées entrelacées. Sauront-ils passer
de 'ombre a la lumiére, afin d’affronter leurs propres défis, par
eux-mémes ou bien par 'aide d'un esprit spécial pour les

guider ?

Il n'est pas nécessaire de connaitre le tarot pour accompagner
les personnages au gré de leurs différentes évolutions dans
divers lieux de la ville rose. au contraire, cela peut étre une

occasion de découvrir le tarot d'une maniére inédite.

Qui de Robin, Marcus, Suzy, Jibril ou bien Stella va vous

toucher ?

Dans quel arcane vous reconnaitrez-vous ?

| "SCHRANIQUES |
DES D(*\\'I-‘s\
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Découvrez Inakobé, le secret
d’une cuisine créative et saine
qui ravira vos papilles. Ce
meélange exotique vous invite a
transformer vos recettes du
quotidien en véritables
expériences gustatives, tout en
prenant soin de votre

bien-étre.

Site internet :
https://inakobe.fr/

Zadmwﬂwwa@oﬁemmﬂawea



Découvrez les exquises
confitures de la marque
Confid'ange, élaborées avec
soin par Frédérique. Ces
créations aromatiques se
distinguent par des saveurs
audacieuses qui sauront
surprendre votre palais tout en
préservant un équilibre

gustatif. Chaque pot est une

invitation a savourer un instant
avec son petit message. Mon

coup de cceur est Pomme

Figue.
Coordonneées :

Instagram et Facebook : @confidange
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COMMUNISUER

AvEc| ES ANGES

TOUT SAVOIR POUR ETABLIR UNE GONNEXION AU SUGTIDIEN .
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’ Elodie Dracon
/ www.nezdesanges.fr
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g déJVEéloppé . "Une darr'le me prit la rrvlain
: ' J0nes 6@ sens et ce simple ge.ste m.a
e calmée. Je me suis apaisée
' jusqu'a ce qu'elle
m'annonce d'une voix
douce que je suis médium.
Je ne voulais pas étre
médium. Ca ne
m'intéressait pas, mais il y

a eu les ressentis, les

i - signes, les flashs, les réves
-+ + Maria Adélia Vilaga + - -

prémonitoires”

Ce livre est 'histoire de mon cheminement vers mon ouverture de
conscience et le récit de mes expériences et de ma relation avec
"eux". Je n'ai rien de plus que vous, vous pouvez développer votre

6e sens, le pouvoir est en vous

Disponible sur le site

https://www.editions-du-bateau-vert-et-blanc.fr/




GARAH DIVINE

Mo duie, parle 110k

Soyez a l'écoute de votre ame, elle
a beaucoup a vous apprendre !
L'ame a mille et une vies. A
chacune de ses incarnations, elle
poursuit son chemin d'évolution
et tire des lecons de ses
expériences afin de progresser
spirituellement.

Dans ce dialogue avec son ame,
Sarah Diviné nous invite a
prendre conscience de notre
mission de vie, du but de notre
ame sur Terre et de notre raison

d'étre a chaque instant.

Décounrez € univers de Sarah Divine

Disponible sur le site de https://happy-turtle.fr/




Interniem & Rencontre
Avec Kyrielle

Qw: ea-tu ?

Je suis Kyrielle Lumiére, on m'appelle Kyrielle
La Fée et je suis passionnée de la vie et
passionnée par les énergies de I'Abondance et
de la Chance. Je suis Coache de vie, alchimiste
de I'Abondance et j'aide les personnes a
réaliser leur réve en leur permettant de se
connecter a leur puissance créatrice. Je suis
Magic Money Coache, c'est-a-dire spécialiste
de la relation a I'argent.

Je suis également Coache en manifestation
consciente, spécialiste de la Loi de I'Attraction
et praticienne Feng Shui, spécialiste du Feng
Shui de I'Abondance et des affaires.

Tum&fc&wwhé&m&%&@m&w’

Je suis créatrice de rituels psychomagiques et de manifestations (magie
blanche et magie verte). Jwutilise la PNL, (programmation
neurolinguistique) m'axant sur le pouvoir de la pensée et la puissance
des mots. J'ai créé de nombreux audios de (re)programmation de
I'esprit subconscient abordant tous les piliers de vie pour une vie
équilibrée. (Amour, Santé, Vie sociale, Vie familiale, Bien-étre physique
et mental, épanouissement personnel, Professionnel, Financier...etc)

Ton service ?

Mes audios de programmation de l'esprit subconscient,

basé sur la PNL (Programmation neurolinguistique) qui

vont directement permettre a la personne de se focaliser

sur ses différents objectifs atteindre. C'est un outil qui I
impacte positivement trés rapidement les personnes qui

les écoutent.
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O © Noél étant une période propice a la joie
| / \ et a I'abondance, c'est la période idéale
pour écrire ses intentions pour l'année
suivante.
M

~ Mon C'est une période ou nous baignons dans
mtention un monde de magie, de partages et fétes,
propice et activatrice de réves. Poser ses

intentions, c'est avant tout prendre un
K / temps pour soi et écrire, sur une feuille,
) au présent, ses 5 a 10 objectifs pour
o @ P e L

l'année suivante

Allumer une bougie (dorée par exemple) et
.. écouter une musique agréable parfumée de
.la douceur de I'encens de votre choix.

o Ecrivez vos intentions




Exemples £ infentions :

- &mmexcewew
- &WWWWW&W
- gemmmainfwanfaoo@ Juu'-moi&
- gacmmnfeuanfmondwnm&wn&m

Une fois les intentions écrites, vous pouvez plier la feuille et l'intégrer
dans une enveloppe.

Ecrivez sur l'enveloppe : "Tous mes désirs sont réalisés en
2025" ou "Tous mes désirs se manifestent naturellement et facilement
en 2025.

Puis, vous cachetez cette enveloppe que vous poserez sur votre table de
chevet. Chaque fois que vous la verrez, affirmez vous que tout ce que
contient cette enveloppe est déja réalisé. C'est un rituel extrémement

puissant.
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' Dans ce livre «L’abondance

KYRIELLE LUMIERE : . )

financiere, 18 clés pour booster
vos finances», vous

découvrirez comment:

Développer un état d’esprit
d’abondance Devenir le maitre
exclusif de vos finances pour
une vie plus sereine Améliorer
votre relation a 'argent
Adopter les meilleures
attitudes face a I'argent Faire
appel a votre propre magie
pour métamorphoser votre

situation financiére

18 CLES POUR BOOSTER VOS FINANCES

Auteure et éditeur :
Kyrielle Lumieére

Site internet : www.leblogdelabondance.com
Instagram : @kyrielle. lumiere
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L’astuce angélique

Pour tout travail en lien avec
I"'abondance , vous pouvez faire
appel a I'archange Ariel. Elle
travaille en lien avec I'élément
terre , I’écologie de la Terre
Mere et pour tout ce qui est en
lien avec la manifestation.




Et si vous pouviez faire germer
vos idées , vos intentions ?
Découvrez les belles et
précieuses petites boites
d’Ellah pour faire enfin fleurir
vos idées. Chaque jour ou en
fonction de votre ressenti
piochez un petit papier puis
plantez-le, un joli coquelicot
pourrait fleurir. Vous pouvez
aussi demander une
personalisation.

Créatrice : Mirella Blaise
Concept et marque déposée a I'Inpi




Iﬂ:e erwiem & R@%OO‘W& re
Avec Laurene Kahn- Feng Shuality®

Qui, ea-tu ?

Je suis Lauréne Kahn, architecte d’intérieur, experte en Feng Shui et
fondatrice de Feng Shuality®, un concept unique qui marie le Feng
Shui et la Sensualité pour créer votre harmonie intérieure.

Suite a un lourd diagnostique de santé, j’ai décidé de de voyager a
l'autre bout du monde pour comprendre comment créer plus de sens
et d’harmonie dans des vies qui semblent trop souvent nous échapper.
C’est de par mes experiences, voyages, rencontres et origines Chinoises
que j’ai décidé de fonder Feng Shuality®, un concept qui réunit toutes
mes aspirations les plus profondes.

A une époque de grands changements, ol hommes et femmes doivent
réinventer leur maniére de vivre ensemble, je souhaite accompagner
les individus et les couples a créer des foyers sains et harmonieux pour
un avenir plus conscient et éclairé.

Tea outils pour exprimen ton incelle de lumisre?

La métaphysique chinoise pour aligner 'THomme a la Terre et au Ciel
grace a 'astrologie Chinoise (BaZi), le Feng Shui et jJaccompagne
également les individus en coaching et sexothérapie pour harmoniser
I’énergie féminine et masculine chez eux et en eux. Ce travail permet
de vous aider a passer du Karma (destin non choisi) au Dharma (destin
choisi).
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Credits photos :
Lauréne Kahn- Feng Shuality®



IW&QWI‘-LQW & @QWOO‘W& re
Avec Lauréne Kahn- Feng Shuality®

Quze est &Wwﬁl_ propodes ?
Je suis architecte d’intérieure de base donc ma spécialité c’est
I'architecture d’intérieure Feng Shui que j'associe avec I'astrologie

et le coaching pour créer des espaces esthétiques, agréables, et qui
soutiennent votre potentiel énergétique.

Créez votre Harmonie Intérieure grace a nos accessoires made in
France, modernes et accessibles propice a équilibrer et harmoniser
vos énergies (Feng Shui*) tout en éveillant I'ensemble de vos sens
(Sensualité*). Chaque produit comprend son Feng ShualiTip, des
conseils sur le Feng Shui afin de vous éduquer sur cette pratique
ancestrale.

Twnmwlzarfa?umadﬁweﬁug Shui WW ?

En Feng Shui, il est préférable de placer votre sapin de Noel dans
I'Est de votre maison afin d’améliorer votre santé et ’harmonie de

votre famille.
N

Tes coordonnses

Credits photos :
Instagram . @feng.shuality Lauréne Kahn- Feng Shuality®

E-mail : fengshuality@gmail.com
Site internet : https://feng-shuality.com/fr/boutique




EXPLIQUE

Dr Frangeise COUIC MARINIER
ot Carine MAYOL

FENG )
SHUI &
HUILES

ESSENTIELLES

LES CLES D'UN INTERIEUR
SEREIN ET VIVANT

CONSEILS D'EXPERT £F torre vivante

Ay

Francoise Dr Couic Marinier

& Carine Mayol

REIKI

Lo Leilts Crpligns

Dans cet ouvrage, Christelle nous
guide a travers les cinq préceptes
du Reiki. C'est un livre riche en

enseignements et en sagesse.

Marie Christine Delhaye

21 CLES POUR APPRENDRE A ECOUTER
SON CCEUR ET A DEVELOPPER
L’AMOUR DE SOI

®

gl

www.reliance-coeur.com
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Secretpd ‘enfant intérieur : C'est pas le résultat qui compte c’est
: . Uexpérience vécue. =




Secret d'enfant intérieur : Quand vous ecrivez votre letire, zmagmez x-
qﬁ tout est déja réalisé , exprimez votre joie de recevozr

A ﬁ’m’nehzssement : La confiance en soi et La Foi.

-




Secret d'enfant intérieur : Quand vous ecrivez votre letire, zmagmez x-
qﬁ tout est déja réalisé , exprimez votre joie de recevozr

A ﬁ’m’nehzssement : La confiance en soi et La Foi.
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Pour la participation a ce nouveau catalogue idées cadeaux de
Noél, je tiens a remercier pour leur interview et conseils
Vanessa, Kyrielle, Lauréne, Marie-Christine,Sarah,les librairies-
boutiques indépendantes librairie Almora, La boutique
Arboresence, Mirella, ...pour leurs participations avec leurs
domaines d'expertise,

Je remercie toutes les belles découvertes en cette année 2023.

Merci aux librairies & lieux m'ayant accueilli cette année et dont
je vous invite a aller a leurs rencontres : Librairie Almora (75),
La Rose Mystique (35), l'association Coeur de Cristal, boutique
I’Arborescence(49)...

Merci aux maisons d'éditions* :
Le Lotus et l'éléphant, Secret d'étoiles, Exergue, Les ouvrages
auto-édités.

= . .

e 'Elo_diel)racon- - L

. - .






