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Note importante : J'ai choisi de ne pas afficher les prix afin de garder 
cette ligne directrice de vous faire découvrir des personnes , des univers.

Les huiles essentielles sont à utiliser avec précaution. Ce catalogue est gratuit. 



Je suis ravie de vous retrouver dans le catalogue

idées cadeaux de Noël. A l'intérieur je vous

partage, mes coups de cœurs, mes découvertes

de l'année 2024. 

Les fêtes de fin d'année dont Noël sont des

moments de joie, de partage, de lumière et de

paix. Au travers du catalogue de Noël, je

souhaite partager cette énergie.

Vous retrouverez dans ce catalogue gratuit des

interviews, des astuces pratiques, des jeux, des

ouvrages, des créateurs etc.. 

J'espère qu'il vous plaira et apportera beaucoup

de bonheuuuuuur 

Hohohoo ! 

﻿Dans la JOIE du cœur 

Elodie Dracon

Bonjour Etincelles de Lumière, 

Ho HO Ho ! 



Secret d'enfant intérieur : Quand vous ecrivez votre lettre, imaginez
que tout est déja réalisé , exprimez votre joie de recevoir.

Affranchissement : La confiance en soi et La Foi.

Cher(e) Père/Mère Noel des Anges ,

Avez-vous déja ecrit au Père Noel  ?

Signature : Date : 



D É C O U V R E Z  L E S  P E T I T E S
B O Î T E S  À  M E S S A G E S  À

M E T T R E  S O U S  L E  S A P I N  

Disponible sur le site internet
www.lelotusetlelephant.com 

Vous avez un nouveau message de....

De véritable compagnon au quotidien



I n t e r v i e w  &  R e n c o n t r e  

﻿Qui es-tu ? 

Avec Vanessa Nardari

Tes outils pour exprimer ton étincelle de lumière? 
Mes outils sont assez simples en somme. J'aime bien me balader avec
mon casque aux oreilles. J'écoute une musique entrainante qui me fait
souvent partir dans mon imaginaire. C'est un bon moyen pour moi de
faire le vide dans mes pensées et de trouver très souvent l'inspiration.
J'aime également allumer une bougie pour m'accompagner lors d'une
prière, pour émettre un vœu qui m'est cher ou tout simplement lorsque
je travaille sur mon ordinateur. Il s'agit là d'un rituel que j'affectionne
beaucoup. 

Je m'appelle Vanessa, je suis cartomancienne,
créatrice d'oracle et auteure.
Je suis passionnée, depuis de longues années,
de cartomancie, d'ésotérisme, 
de développement personnel et de spiritualité.
Mon crédo ? Partager les messages des cartes,
mes découvertes et apprentissages afin d'aider,
de donner des impulsions à chacun dans le but de prendre conscience
de son potentiel et des possibilités qui s'offrent à soi.

Le tout, saupoudré de bienveillance, de bonne humeur, de respect. 

Parles-nous de ta vision du tarot ?

En dehors de l'aspect divinatoire, le tarot est pour moi un outil de
développement personnel. Il permet de mieux se connaître,
comprendre une situation par son aspect psychologique. Avec le tarot
on peut entamer un dialogue avec soi-même pour se découvrir, se
comprendre, grandir, lever des barrières que l'on peut se mettre tout
seul, le tout avec des conseils constructifs, même si parfois on ne veut
pas les entendre. En bref, je le considère comme un ami qui nous veut
du bien.



L'univers de Vanessa

Plongez au cœur des étapes

clés de la vie des vingt-deux

personnages représentant

chacun un arcane majeur du

tarot.

22 arcanes autant de récits

fascinants qui mettent en avant

les défis à surmonter et les

leçons à apprendre afin que

chacun accède à son

épanouissement personnel.

Auteure et éditeur : Vanessa Nardari 
@lm_dcartes ﻿



L'univers de Vanessa

Au fil des pages, vous découvrirez comment ces héros, malgré

eux, se rencontrent, s’influencent, se confrontent et évoluent

en tissant une toile de destinées entrelacées. Sauront-ils passer

de l’ombre à la lumière, afin d’affronter leurs propres défis, par

eux-mêmes ou bien par l'aide d'un esprit spécial pour les

guider ?

Il n'est pas nécessaire de connaître le tarot pour accompagner

les personnages au gré de leurs différentes évolutions dans

divers lieux de la ville rose. au contraire, cela peut être une

occasion de découvrir le tarot d'une manière inédite. 

Qui de Robin, Marcus, Suzy, Jibril ou bien Stella va vous

toucher ?

Dans quel arcane vous reconnaîtrez-vous ?



Un petit jeu...
Quel est l'archange qui vous accompagne en

2025? 

L'archange qui m'accompagne en 2025 est  : 

Mon intention est : 



L'univers de Jennifer 

Découvrez Inakobé, le secret

d’une cuisine créative et saine

qui ravira vos papilles. Ce

mélange exotique vous invite à

transformer vos recettes du

quotidien en véritables

expériences gustatives, tout en

prenant soin de votre

bien-être. 

Site internet :
https://inakobe.fr/

Inakobe®

La poudre inakobe remplace la

farine dans vos préparations 



L'univers de
Confid'ange

Découvrez les exquises

confitures de la marque

Confid'ange, élaborées avec

soin par Frédérique. Ces

créations aromatiques se

distinguent par des saveurs

audacieuses qui sauront

surprendre votre palais tout en

préservant un équilibre

gustatif. Chaque pot est une

invitation à savourer un instant

avec son petit message. Mon

coup de cœur est  Pomme

Figue. 

Coordonnées : 
﻿

Instagram  et Facebook : @confidange

Confid'ange



Le Souffle parfumé des Anges

﻿
A découvrir 

www.nezdesanges.fr 
Elodie Dracon 

Communiquer avec les anges 

Oracle le Souffle des anges 
Oracle le parfum des anges 



Disponible sur le site 

https://www.editions-du-bateau-vert-et-blanc.fr/

L'univers de Maria 

"Une dame me prit la main

et ce simple geste m'a

calmée. Je me suis apaisée

jusqu'à ce qu'elle

m'annonce d'une voix

douce que je suis médium.

Je ne voulais pas être

médium. Ca ne

m'intéressait pas, mais il y

a eu les ressentis, les

signes, les flashs, les rêves

prémonitoires"

Ce livre est l'histoire de mon cheminement vers mon ouverture de

conscience et le récit de mes expériences et de ma relation avec

"eux". Je n'ai rien de plus que vous, vous pouvez développer votre

6e sens, le pouvoir est en vous



Disponible sur le site de https://happy-turtle.fr/ 

L'univers de Sarah 

Soyez à l'écoute de votre âme, elle

a beaucoup à vous apprendre !

L'âme a mille et une vies. À

chacune de ses incarnations, elle

poursuit son chemin d'évolution

et tire des leçons de ses

expériences afin de progresser

spirituellement.

Dans ce dialogue avec son âme,

Sarah Diviné nous invite à

prendre conscience de notre

mission de vie, du but de notre

âme sur Terre et de notre raison

d'être à chaque instant.

Découvrez l'univers de Sarah Diviné



I n t e r v i e w  &  R e n c o n t r e  

﻿Qui es-tu ? 

Avec Kyrielle

Tes outils pour exprimer ton étincelle de lumière? 

Je suis créatrice de rituels psychomagiques et  de manifestations (magie
blanche et magie verte). J'utilise la PNL, (programmation
neurolinguistique) m'axant sur le pouvoir de la pensée et la puissance
des mots. J'ai créé de nombreux audios de (re)programmation de
l'esprit subconscient abordant tous les piliers de vie pour une vie
équilibrée. (Amour, Santé, Vie sociale, Vie familiale, Bien-être physique
et mental, épanouissement personnel, Professionnel, Financier...etc)

Je suis Kyrielle Lumière, on m'appelle Kyrielle
La Fée et je suis passionnée de la vie et
passionnée par les énergies de l'Abondance et
de la Chance. Je suis Coache de vie, alchimiste
de l'Abondance et j'aide les personnes à
réaliser leur rêve en leur permettant de se
connecter à leur puissance créatrice. Je suis
Magic Money Coache, c'est-à-dire spécialiste
de la relation à l'argent. 
Je suis également Coache en manifestation
consciente, spécialiste de la Loi de l'Attraction
et praticienne Feng Shui, spécialiste du Feng
Shui de l'Abondance et des affaires.  

Ton service ? 

Mes audios de programmation de l'esprit subconscient,
basé sur la PNL (Programmation neurolinguistique) qui
vont directement permettre à la personne de se focaliser
sur ses différents objectifs atteindre. C'est un outil qui
impacte positivement très rapidement les personnes qui
les écoutent.



Kyrielle Lumière 
﻿

Un petit rituel spécial Noël ? 
Noël étant une période propice à la joie
et à l'abondance, c'est la période idéale
pour écrire ses intentions pour l'année
suivante. 

C'est une période où nous baignons dans
un monde de magie, de partages et fêtes,
propice et activatrice de rêves. Poser ses
intentions, c'est avant tout prendre un
temps pour soi et écrire, sur une feuille,
au présent, ses 5 à 10 objectifs pour
l'année suivante

Allumer une bougie (dorée par exemple) et
écouter une musique agréable parfumée de

la douceur de l'encens de votre choix.

Mon
 intention

Écrivez vos intentions 



- Je suis en excellente santé

- Je réussis tous mes examens haut la main 

- Je gagne maintenant 3000€ par mois

- Je suis maintenant propriétaire de mon nouveau lieu de vie

- J'ai maintenant mon permis de conduire

- Je me sens maintenant tellement épanouie dans mon couple...etc

Une fois les intentions écrites, vous pouvez plier la feuille et l'intégrer
dans une enveloppe. 

Écrivez sur l'enveloppe : "Tous mes désirs sont réalisés en 
2025" ou "Tous mes désirs se manifestent naturellement et facilement
en 2025. 

Puis, vous cachetez cette enveloppe que vous poserez sur votre table de
chevet. Chaque fois que vous la verrez, affirmez vous que tout ce que
contient cette enveloppe est déjà réalisé. C'est un rituel extrêmement
puissant. 

Exemples d'intentions :

Kyrielle Lumière 



Auteure et éditeur :
 Kyrielle Lumière 

L'univers de Kyrielle 

Dans ce livre «L’abondance

financière, 18 clés pour booster

vos finances», vous

découvrirez comment:

Développer un état d’esprit

d’abondance Devenir le maître

exclusif de vos finances pour

une vie plus sereine Améliorer

votre relation à l’argent

Adopter les meilleures

attitudes face à l’argent Faire

appel à votre propre magie

pour métamorphoser votre

situation financière 

Site internet : www.leblogdelabondance.com 
Instagram : @kyrielle. lumiere



Huile
essentielle
Carotte
Sauvage

Découvrez les chéquiers d’abondance 

A découvrir! 

@olimpiacartesetcarnets

Agate Mousse

Coup de coeur

L’astuce angélique

Pour tout travail en lien avec
l’abondance , vous pouvez faire

appel à l’archange Ariel. Elle
travaille en lien avec l’élément

terre , l’écologie de la Terre
Mère et pour tout ce qui est en

lien avec la manifestation.



L'univers de Mirella

Et si vous pouviez faire germer

vos idées , vos intentions ?

Découvrez les belles et

précieuses petites boites

d’Ellah pour faire enfin fleurir

vos idées. Chaque jour ou en

fonction de votre ressenti

piochez un petit papier puis

plantez-le, un joli coquelicot

pourrait fleurir. Vous pouvez

aussi demander une

personalisation.

Créatrice : Mirella Blaise
﻿

Concept et marque déposée à l'Inpi

Mon avis 

@lespetitspapiersdellah 



I n t e r v i e w  &  R e n c o n t r e  

﻿Qui es-tu ? 

Avec Laurène  Kahn- Feng Shuality®

Tes outils pour exprimer ton étincelle de lumière? 
La métaphysique chinoise pour aligner l’Homme à la Terre et au Ciel
grâce à l’astrologie Chinoise (BaZi), le Feng Shui et j’accompagne
également les individus en coaching et sexothérapie pour harmoniser
l’énergie féminine et masculine chez eux et en eux. Ce travail permet
de vous aider à passer du Karma (destin non choisi) au Dharma (destin
choisi).

Je suis Laurène Kahn, architecte d’intérieur, experte en Feng Shui et
fondatrice de Feng Shuality®, un concept unique qui marie le Feng
Shui et la Sensualité pour créer votre harmonie intérieure.

Suite à un lourd diagnostique de santé, j’ai décidé de de voyager à
l’autre bout du monde pour comprendre comment créer plus de sens
et d’harmonie dans des vies qui semblent trop souvent nous échapper.
C’est de par mes experiences, voyages, rencontres et origines Chinoises
que j’ai décidé de fonder Feng Shuality®, un concept qui réunit toutes
mes aspirations les plus profondes.

À une époque de grands changements, où hommes et femmes doivent
réinventer leur manière de vivre ensemble, je souhaite accompagner
les individus et les couples à créer des foyers sains et harmonieux pour
un avenir plus conscient et éclairé. 

Credits photos : 
Laurène  Kahn- Feng Shuality®



Instagram : @feng.shuality
E-mail : fengshuality@gmail.com

Site internet : https://feng-shuality.com/fr/boutique

Tes coordonnées

Je suis architecte d’intérieure de base donc ma spécialité c’est
l’architecture d’intérieure Feng Shui que j’associe avec l’astrologie
et le coaching pour créer des espaces esthétiques, agréables, et qui
soutiennent votre potentiel énergétique. 

Créez votre Harmonie Intérieure grâce à nos accessoires made in
France, modernes et accessibles propice à équilibrer et harmoniser
vos énergies (Feng Shui*) tout en éveillant l’ensemble de vos sens
(Sensualité*). Chaque produit comprend son Feng ShualiTip, des
conseils sur le Feng Shui afin de vous éduquer sur cette pratique
ancestrale.

I n t e r v i e w  &  R e n c o n t r e  

Quel est le service que tu proposes ? 

Tu nous partages une astuce Feng Shui  pour Noël ? 

En Feng Shui, il est préférable de placer votre sapin de Noel dans
l’Est de votre maison afin d’améliorer votre santé et l’harmonie de
votre famille. 

Avec Laurène  Kahn- Feng Shuality®

Credits photos : 
Laurène  Kahn- Feng Shuality®



A découvrir!

Feng shui et huiles
essentielles 

Le Reiki Expliqué 

Marie-Christine
Delhaye 

 Francoise Dr Couic Marinier 

& Carine Mayol

www.reliance-coeur.com

Dans cet ouvrage, Christelle nous

guide à travers les cinq préceptes

du Reiki. C'est un livre riche en

enseignements et en sagesse.



Secret d'enfant intérieur : C’est pas le résultat qui compte c’est
l’expérience vécue.

Un peu de coloriage pour libérer sa créativité?



Secret d'enfant intérieur : Quand vous ecrivez votre lettre, imaginez
que tout est déja réalisé , exprimez votre joie de recevoir.

Affranchissement : La confiance en soi et La Foi.

Cher(e) Père/Mère Noel des Anges ,

Avez-vous déja ecrit au Père Noel  ?

Signature : Date : 



Secret d'enfant intérieur : Quand vous ecrivez votre lettre, imaginez
que tout est déja réalisé , exprimez votre joie de recevoir.

Affranchissement : La confiance en soi et La Foi.

Cher(e) Père/Mère Noel des Anges ,

Avez-vous déja ecrit au Père Noel  ?

Signature : Date : 



P o u r  l a  p a r t i c i p a t i o n  à  c e  n o u v e a u  c a t a l o g u e  i d é e s  c a d e a u x  d e
N o ë l ,  j e  t i e n s  à  r e m e r c i e r  p o u r  l e u r  i n t e r v i e w  e t  c o n s e i l s  :   
V a n e s s a ,  K y r i e l l e ,  L a u r è n e ,  M a r i e - C h r i s t i n e , S a r a h , l e s  l i b r a i r i e s -
b o u t i q u e s  i n d é p e n d a n t e s  l i b r a i r i e  A l m o r a ,  L a  b o u t i q u e
A r b o r e s e n c e ,  M i r e l l a ,  . . . p o u r  l e u r s  p a r t i c i p a t i o n s  a v e c  l e u r s
d o m a i n e s  d ' e x p e r t i s e ,

J e  r e m e r c i e  t o u t e s  l e s  b e l l e s  d é c o u v e r t e s  e n  c e t t e  a n n é e  2 0 2 3 .

M e r c i  a u x  l i b r a i r i e s  &  l i e u x  m ' a y a n t  a c c u e i l l i  c e t t e  a n n é e  e t  d o n t
j e  v o u s  i n v i t e  à  a l l e r  à  l e u r s  r e n c o n t r e s  :  L i b r a i r i e  A l m o r a  ( 7 5 ) ,
L a  R o s e  M y s t i q u e  ( 3 5 ) ,  l ' a s s o c i a t i o n  C o e u r  d e  C r i s t a l ,  b o u t i q u e
l ’ A r b o r e s c e n c e ( 4 9 ) . . .

M e r c i  a u x  m a i s o n s  d ' é d i t i o n s *  :
L e  L o t u s  e t  l ' é l é p h a n t ,  S e c r e t  d ' é t o i l e s ,  E x e r g u e ,  L e s  o u v r a g e s
a u t o - é d i t é s .

Remerciements

Avec le cœur, Gratitude ! 

﻿Elodie Dracon 
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